
糖尿病食、腎臓病食など、管理栄養士によるメ
ニュー設定、栄養価計算、味付け、調理法に至
るまで、きめ細かく配慮した治療食をご用意
します。

健康状態や症状に合わせた治療食です。

詳しくは 小樽 おーしゃんずキッチン 検索

34-21300134-
お問合せ・ご注文は

〒047-0003 小樽市真栄1丁目20番36号

http://sanga-koki.net

※表示価格は全て税込です。  ※写真はイメージです。

※道路状況や天候により配達が遅れる場合がございます。  ※宅配時間の指定はできません。

小樽市内・余市町・仁木町
8:00～17:00　休日／年末年始
●昼食…9:30～12:30
●夕食…13:00～17:00

※前日の15:00までにお電話か、宅配スタッフにお申し付け
ください。※お客様へのご説明や事前訪問をご希望の場合はご
連絡ください。 

「ご注文」及び
「取り消し」の
ご連絡

※毎月、月末締めの翌月初めお支払いとなります。
　（ご集金又はお振込）お支払方法

治療食

治療食（糖尿・腎臓食）とは？

糖尿・腎臓食（塩分2.5g以下）

おかずのみ 734円
おかず＋ご飯 788円

退院の時、お医者さんや管理栄養士さんに
勧められませんでしたか？

小樽市給食サービス

宅配区域

営業時間

お届け時間

普通食 おかず4品（塩分3g以下）

おかずのみ 626円
おかず＋ご飯 680円

特別食 普通食+おかず1品

おかずのみ

毎日お届け！

1食からでもOK！

宅配無料！

734円
おかず＋ご飯 788円

お食事 サービス宅配

管理栄養士が健康に配慮した和
食中心の日替わりメニューです。
1食あたり（ご飯160gを含む）
600kcal前後になり、柔らかく食
べやすい大きさに調理していま
す。

●対象となる方は？　65歳以上の単身高齢者や高齢者のみの世帯等　●昼食または夕食をお届けいたします。
宅配時に安否確認を行い、健康状態等に異常があればご家族・ 関係機関に連絡いたします。　●週2回以上の宅配を
希望される方はご相談ください。

1食300円 週1回のみ
普通食／おかず＋ご飯

利用者
負担金


